
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

も大人気
だいにんき

♪ 

～休
やす

み時間
じ か ん

に見
み

に来
き

てね。～ 

＊洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところは？ 

＊せきやくしゃみで飛
と

び散
ち

る 

ウイルスは、何
なん

メートル？ 

＊おみくじ→出
で

た文字
も じ

によって、 

元気
げ ん き

に過
す

ごせるアドバイスが…☆ 

インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

などが、流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。３学期
が っ き

に入
はい

ってから、熱
ねつ

が出
で

たり、吐
は

いたりして、お休
やす

みする人
ひと

も何人
なんにん

かいます。水
みず

が冷
つめ

たくて辛
つら

いときもありますが、元気
げ ん き

に過
す

ごすために、 

手
て

あらい・うがいを続
つづ

けましょう。 

千早小吹台小学校 

保健室 20２０.１.２７ 

 

３学期は、インフルエンザが流行する時期です。 
●朝の健康観察をお願いします。 

  朝、お子さんの元気がなければ、体温測定をしてください。 

 ３７度以上あった場合は、欠席して様子をみてください。 

●欠席の連絡は８時１５分までにお願いします。 

お子さんの症状や、発熱の場合は体温もお知らせください。 

●お子さんが発熱などで早退する場合、学校から連絡をします。 

着信がありましたら、折り返しご連絡ください。 

●医療機関でインフルエンザと診断されたときは、必ず学校へ連絡してくださ

い。また、「登校許可願い」のご提出もお願いします。用紙は学校からお渡しし

ます。なお、医師の「意見書」が発行された場合は、そちらをご提出くださ

い。 

おうちの方へ 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

冬休
ふゆやす

みの歯
は

みがきカレンダー 結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

毎日
まいにち

、２回
かい

以上
いじょう

みがいた人
ひと

（全部
ぜ ん ぶ

水色
みずいろ

をぬった人
ひと

）は、５１人
にん

でした。 

１回
かい

もみがかない日
ひ

があった人
ひと

（赤色
あかいろ

をぬった人
ひと

）は、８人
にん

でした。 

★感想
かんそう

の紹介
しょうかい

★ 

＊歯
は

をみがいていたら、つやつやになりました。 

＊歯
は

がすっきりしました。 

＊本当
ほんとう

に６年間
ねんかん

「黄色
き い ろ

」「赤色
あかいろ

」なし！！めっちゃうれしい。 

昨年
さくねん

より４人
にん

増
ふ

えました！ 

昨年
さくねん

より６人
にん

減
へ

りました！ 

１・２年生
ねんせい

 

◎体
からだ

の部位
ぶ い

の正
ただ

しい名前
な ま え

と、その働
はたら

きや仕組
し く

みのお話
はなし

。 

 ◎プライベートゾーン（水着
み ず ぎ

で隠
かく

れる部分
ぶ ぶ ん

で、自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な

場所
ば し ょ

）を大切
たいせつ

にしよう。 

３・４年生
ねんせい

 

 ◎赤
あか

ちゃんは、お母
かあ

さんの子宮
しきゅう

から、体
からだ

をネジのように回転
かいてん

さ

せ、頭
あたま

で通
とお

り道
みち

を広
ひろ

げ、頭
あたま

の骨
ほね

を重
かさ

ねながら生
う

まれる。 

 ◎家族
か ぞ く

のタイミングなどで、帝王
ていおう

切開
せっかい

で生
う

まれる赤
あか

ちゃんもいる。 

５・６年生
ねんせい

 

 ◎個性
こ せ い

(=自分
じぶん

らしさ)を大切
たいせつ

にして、自分
じ ぶ ん

と周
まわ

りの人
ひと

と向
む

き合
あ

おう。 

 ◎思春期
ししゅんき

の心
こころ

の特徴
とくちょう

、イライラしたときの対処
たいしょ

方法
ほうほう

（５年生
ねんせい

）、

不安
ふ あ ん

や悩
なや

んだときの対処
たいしょ

方法
ほうほう

（６年生
ねんせい

）などを考
かんが

える。 

１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の後
あと

、保健
ほ け ん

のお話
はなし

をしました。 
 

みんな一人
ひ と り

ひとり大切
たいせつ

な命
いのち

。自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
ひと

も、大切
たいせつ

にしよう☆ 
 


